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KHAI THAC GIA TRI VAN HOA AM THUC
PIEM DEN TAY SONG HAU TRONG PHAT TRIEN
DU LICH AM THUC

Tran Trong L&

Tém tit

Viing ddt Tdy séng Hdu dwoc tdc ddng boi nhiéu co tang van héa
khdc nhau tir van héa Oc Eo - Phit Nam, Chdn Lap réi dén Pai Viét va Viét
Nam voi su cong cu cua cu dan Viét, Khmer, Hoa, Cham va mot it toc nguoi
khdc. Do d6, diém dén Tay séng Hdu c6 nhitng gid tri vin héa am thuc ddic
trieng riéng dé phat trién du lich am thuwce. Trén co s6 khdo civu nguon tie liéu
so cdp va thi cdp, bai viét phan tich va tong hop cdc gid tri van héa dm
thuc déphdt trién du lich am thuc cia cdc bén lién quan o cac dia phuvong
Tdy séng Hdu. Tir 6, bai viét dwa ra gidi phap khai théc gid tri vian héa am
thue & diém dén Tay song Hdau trong phat trién du lich am thuc hién nay.

Tir khéa: Gid tri van héa am thue, T. ay song Hau, du lich am thue

EXPLOITING THE GASTRONOMIC CULTURAL VALUE
IN THE WESTERN LAND OF HAU RIVER FOR
GASTRONOMIC TOURISM DEVELOPMENT

Abstract

The Western land of the Hau river was influenced by many different
cultural strata from the culture of Oc Eo - Phu Nam, Chan Lap to Dai Viet
and Vietnam with the co-habitation of Vietnamese, Khmer, Chinese, Cham
and few other ethnic groups. The article focuses on examining the
exploitation of gastronomic cultural value in the western land of Hau River
for gastronomic tourism development. Based on primary and secondary
sources, the article analyzes and synthesizes gastronomic cultural values to
develop gastronomic tourism in localities of the Western land of Hau river.
From there, the article proposes solutions to exploit gastronomic cultural
values of the Western land of Hau river in gastronomic tourism development.

Keywords: Gastronomic cultural value, the Western land of Hau river,
gastronomic tourism

! Khoa Du lich, Trudng DPai hoc Van Hién; Email: lett@vhu.edu.vn

129 |



KY YEU HOI THAO KHOA HQC QUOC GIA “DU LICH & AM THUC”

1. PAT VAN PE

Vung dat Tay song Hau 1a khu vic ndm vé phia hitu ngan séng Hau
va c6 mot sb diéu kién ty nhién riéng bi¢t voi moi sinh da dang, va dugc tac
dong bai nhiéu co ting vin hoa khac nhau tir vin hoéa Phu Nam, Chan Lap
roi dén Dai Viét va Viét Nam. Theo Lé Ba Thao, dia ban Nam B6 bao gdm 5
khu vuc dia 1y ty nhién: Déng Nam Bo, Chéau thd song Dong Nai va Dong
Thap Mudi, Thugng chau thd song Ctru Long, Ha chau thd song Ciru Long,
Tay song Hau (Lé Ba Thao, 2007: 600). Hién nay, Tay song Hau c6 7 don vi
hanh chinh gém thanh phé Cén Tho va cac tinh An Giang®, Kién Giang,
Hau Giang, S6c Trang, Bac Liéu, Ca Mau, voi dién tich 1a 23.063,5 km?
(Ngudn s liéu do tac gia tong hop tir Tong cuc Théng ké nim 2023). Khu
vuc nay c6 ba mit giap bién véi duong bo bién (tir cac tinh Séc Trang - Bac
Liéu - Ca Mau - Kién Giang) dai 635 km, va chiu 4nh huong ctia dong bién,
gié bién, thuy triéu. Cu dan cac toc ngudi Viét - Khmer - Hoa - Cham va
mot it cac toc ngudi khac, trong d6 ngudi Viét van 13 toc nguoi chu thé, cu
tr vira tap trung, vira xen k& voi nhau trén dia ban dong bang, ddi ndi, ven
bién gidi, ven bién va hai dao, va thudc cac tiéu ving Tir giac Long Xuyén,
U Minh, Tay Nam song Hau. C6 thé néi cong dong cu dan thich nghi véi
mdi truong sinh thai dia phuong dé tao nén cac gia tri van hoa Tay song
Hau, va goép phén vao phat trién du lich & diém dén Tay song Hau. Tu
nhting khai luge cac chuyén khdo dia phuong, cong trinh nghién ctru lich
sir, van hoa, du lich Tay Nam Bo (Pong bang song Ciru Long) va Nam Bo,
cac tac gia da khai quat vé 4m thuc, vin héa am thuc va hoat dong du lich &
cac dia phwong Tay song Hau, nhu Bdnh din gian c6 mdt & thanh phé Can
Tho ctia Ton That Lang (2016), Mdn ngon ving ddt Kién Giang cta Truong
Thanh Hung (2012), Xdy dung sin pham du lich déic thi cho dong bang
séng Ciru Long: Ly thuyét va thuc tién ciia VO Vian Sen & cong su (2018),...
Nhirng tai liéu nay gitup khao ctru, b6 sung tu liéu vé gia tri van hoa am thyc
trong phét trién du lich diém dén Tay séng Hau. Trén co s& phan tich va
tong hop ngudn tu lidu so cap va thir cap, bai viét tap trung lam rd viéc khai
thac dac trung cua gid tri van hoa am thuc dé phat trién du lich am thuc.
DPong thoi, bai viét khao sat viéc phat huy cac gia tri vin héa am thuc cua
cac bén lién quan (chinh quyén dia phuong, don vi kinh doanh du lich, cong
ddng cu dan, du khach) trong phat trién du lich 4m thuc. Tt d6, bai viét dua
ra giai phap khai thac gia tri van hoa am thyc & diém dén Tay séng Hau
trong phat trién du lich trong thoi ky duong dai.

? Trong pham vi khu vuc Tay song Hau, khong tinh dén 03 huyén, thi xd cua tinh An Giang
1a Tan Chau, Pht Tan, Chg Mdi.
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2.COSOLY THUYET

2.1. Quan niém vé van héa am thuc

Vin hoa 4m thuc 13 mot thanh t6 van hoa co ban trong van hoa ctua
mot cong dong ngudi, dap tng nhu cau dinh dudng, duy tri stc khoe, va
nhu cdu huéng thu cua con nguoi. Van hoa am thuc bao gébm cac loai
nguyén li€u 4m thyc ty nhién va so ché, cac cach thirc ché bién, cdc moén an,
thirc uéng, cac loai gia vi, cac chét kich thich, ddi tugng thu huong, cach
thirc trinh bay va cach thuc an udng (Ly Tung Hiéu, 2019: 346). C6 thé noi
cac gia tri van hoa 4m thyc, tiéu biéu 1a thic an (food), dd uéng duoc xem la
trai nghiém vian hoa va c6 anh huong dén quyét dinh, hanh vi va su hai long
cua du khach dé nang cao trai nghiém du lich, ghé tham mot diém dén. Vé
mdi quan hé giira 4m thuc (gastronomy) va du lich, Lopez & Séanchez
(2012) cho rr:ing du lich 4m thuyc nhu mot cong cu dé phat trién diém dén;
am thuc 13 san pham du lich dé tiép thi thuc phiam cho khach du lich
(Andrea & Erasmus, 2022: 77).

2.2. Cac ly thuyét vé du lich 4m thue

Thuat ngit 4m thuc (gastronomy) gdm céc tir cua tiéng Hy Lap 1a
"gasstros" (da day) va "nomos" (luat 1&, quy tic), va theo Ozbay (2019),
khéi niém 4m thuc bat nguén tur tiéng Phép; theo Tur dién Tiéng Viét (2010),
am thyc nghia 13 an udng. Theo Hiép hoi Ngon ngit Tho Nhi Ky, 4m thyc 1a
“su thudng thure an ngon” va “hé théng, cach bd tri thirc an, nau an ngon, dé
chiu, t6 chirc tot” (TDK, 2019). Theo Ozdemir & Altiner (2019), Sarioglan
& cong sy (2020), am thyc ciing c¢6 nhitng khai niém riéng, nhu gastronom
(chuyén gia vé dn udng), gourmet (nguoi sanh an), gurman (ngudi chi dn dé
an), degustator (ngudi ném dd udng), gastro tourist (du khach am thuyc)
(Giilhan, 2021: 135).

Tir két qua ctia nhitng chuyén di dn udng, khai niém du lich 4m thuc
da xuat hién va duge cho 1a mot loai hinh du lich thay thé moi. Theo céc tai
liéu nghién curu, tén goi du lich am thuc (gastronomy tourism) dugc su dung
theo nhidu cach khac nhau, tiéu biéu la Food tourism, food and wine
tourism, gastro tourism va culinary tourism. Theo Zelinsky (1985), thuat
nglt “Gastronomic Tourism” dugc dung véi ¥ nghia 1a du lich trai nghiém
am thyc. Theo Kivela & Crotts (2005), Turkay & Geng (2019), trong cong
trinh Culinary Tourism White Paper (Sach tring vé du lich 4m thuc) caa
Wolf (2002), gastronomy tourism dugc dinh nghia l1a viéc thudng thirc va
kham pha cac moén an, d6 udng ciia diém dén dé cé nhiing trai nghiém kho
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quén (Betul, 2021: 22). Trong do, theo Cavusoglu & Cavusoglu (2018), trai
nghiém huwong vi dia phuong tai chd 13 yéu t6 thic ddy quan trong nhat
trong du lich am thuc va dong co chinh cta du khéach am thuc (Gulhan,
2021: 135). Theo Uy ban Du lich va Canh tranh cia UNWTO (2021), du
lich 4m thuc (gastronomy tourism) la “mot loai hinh hoat dong du lich duoc
dac trung boi trai nghiém ciia du khach gén lién v6i am thyc, cac san pham
am thuc va hoat dong lién quan khac nhu céc 16p hoc nau an, 18 hoi 4m
thuc, ... (Betul, 2021: 22). Tt goc do khéach du lich, theo Nesterchuk &
cong su (2021), du lich am thuc dugc xay dung dua trén viéc “biét va kham
pha, an uéng, ném tht va thuong thirc van hoa 4m thuc cua mot vung hoac
qudc gia” (Andrea & Erasmus, 2022: 78). C6 thé cho rang du lich 4m thuc
duoc xem nhu mot tiéu loai cua du lich van hoa, trong do, an uéng la mot
loai thyc hanh van héa, dd an va thuc uéng la mot loai tai nguyén van hoa.
Du lich am thue ¢6 thé duoc thuc hién qua nhiéu cach thic khac nhau, dan
dat du khach tir dong rudng, vudn tugc, song nudc, bién dao va mo ra
nhitng co hoi ty nhién, than mat cho du khach, dé thuéng thirc, tim hiéu, ché
bién am thuc, thdm thia vin hoa am thuc cia mot dia phuong qua gan két,
giao tiép v6i nhitng nguodi nong dan, ngu dan, dau bép than thién, hiéu
khach (Phan Thi Thu Hién, 2016: 83).

C6 thé nodi chién luogc phat trién du lich am thyuc ¢ thé duogc trién khai
mot cach déng b6 dua trén bdn truc chinh 1a Su hop tac (Collaboration) - Sy
bén vitng (Sustainability) - Dya vao cong ddng (Community-based) - Trai
nghiém du lich (Tourist experiences) dé nang cao hinh anh du lich cta diém
dén Tay song Hau.

2.3. Khai ni¢m diém dén du lich

Theo UNWTO (2007), “Diém dén du lich 13 mot noi cu thé, & d6
khach du lich luu lai it nhat mot dém; bao gém cac san phém du lich, cac
dich vu cung cép va tai nguyén du lich thu hat khach du lich; c6 ranh gi6i
hanh chinh dé quan 1y va c6 su nhan dién vé hinh anh dé xac dinh nang luc
canh tranh cta diém dén du lich trén thi truong” (UNWTO, 2007: 1).

C6 thé cho rang diém dén Tay song Hau ciing can duoc phat trién trén
co sO gia tri van héa am thuc dé du khach trai nghiém tir qué trinh san xuét
dén tiéu thu 4m thyuc dia phuong. Theo cac nha nghién ctru, du khach danh
1/3 thu nhép cho viéc dn udng trong chuyén du lich. Piém dén va du lich 4m
thuc c6 mdi lién quan v6i nhau rat rd rang dé tao dung hinh anh tich cyc va
su khac biét & cc diém dén du lich.
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3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap quan sat khach quan - tham du dugc thuc hién trong cac
chuyén di khao sat dién da, du khao két hop huéng dan du khach dé ghi lai
cac ndi dung vé gia tri van hoa am thuc.

Phuong phap phong van sau dugc thuc hién trong cac cudc phong
van, chu yéu 1a nhitng nguoi dan 1am du lich cong dong, c6 trai nghiém véi
du khach, c6 kinh nghiém trong kinh doanh du lich va quan Iy Nha nuéc vé
du lich. Phuong phap tham van chuyén gia vé ndi dung cua gia tri van hoa
am thuc dé phat trién du lich 4m thuc & diém dén Tay song Hau.

Phuong phap phén tich hé thdng - cau trac duoc van dung dé lam rd
dic trung cua gia tri van hoa am thuc dé phét trién du lich 4m thuc ¢ diém
dén Tay song Hau trong quan hé twong tac véi cac tdc ngudi, khach du lich,
cong ty du lich It hanh, nganh du lich dia phuong, cu dan dia phuong tham
gia hoat dong du lich.

4. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Thuc trang khai thic gia tri vin héa am thuc khu vue Tay
song Hau trong phat trién du lich Am thuc

Cong dong cu dan Tay song Hau da tich liy tri thirc trong khai khan
cac vung moi sinh phu sa nudc ngot cua Tu giac Long Xuyén, Tay Nam
song Hau, ving d6i nai That Son, ving nudc mua nhidém mén coa dai dat
ven bién, ving “triing treo” U Minh, g& dét cao ven bién T4y va ving bién
dao tir rat som dé tao nén nhitng sic thai van héa am thyc trong phat trién
du lich Tay song Hau thoi ky duong dai. Cu dan Tay song Hau c¢6 nhirng
dac trung van hoa am thuc riéng tur cach ché bién 4m thuc dén moén dic san:
khau vi thay d6i tir trong ndi dong dén ving ven bién, hai dao: dn ngot - an
min, mon an nhe, mén an chinh. Nhimg kinh nghiém niu an thudng ngay
duogc sang tao va duc két tir kho tang tri thae dan gian dia phuwong. Cu dan
¢4 nhiéu cach ché bién moén an, nhu nuong, chién, hép, um, kho, xao, ludc,
va c¢6 quan niém rang nhat nuéng, nhi chién, tam xao, t&r ludc. Am thuc
duoc ché bién theo khau vi chung 1a m@n dam, ngot gét, béo nhiéu, ua chit
tuoi nguyén. Céac tdc nguoi Viét, nguoi Hoa, ngudi Khmer c6 it su khac biét
vé mon an va luén chu trong dén tiéu chi an udng: ngon - bd (lanh) - ré
trong bita dn hang ngay, 18 tét, cudi hoi hodc qua cic mén an nhe dén an no.
Cong dong cu dan ¢ cac diém dén du lich Tay song Hau sir dung nhiéu loai
nguyén lidéu am thyc, mon an, k¥ thuat ché bién mon an dan gian trong doi
song vin hoa thuong ngay dé phuc vu du khach.

133 |



KY YEU HOI THAO KHOA HQC QUOC GIA “DU LICH & AM THUC”

Cu dan Tay song Hau c6 ngudn nguyén liéu 4m thuc gin v6i hé sinh
thai dong thuc vat nudc ngot - nudc lg - nuéc man. Trong diéu kién moi
sinh mdi dia phuong, cu dan st dung cac nguyén liéu thuc phdm tir nhién
hay nudi trong dé ché bién am thuc cho bita n hang ngay, cic ngay 18 hoi,
va phuc vu du lich. Nhiéu san vat dugc dung Iam moén an dia phuong (Hé
Xuan Tuyén, 2011: 25; Trwong Thanh Hung, 2012: 30; Tran Minh Thuong,
2015: 91), nhu ca linh mua nudc ndi, ca chét, ca 1oc, ca keéo, tom sh, ba
khia, céac loai kho (kho cd, tom khd,...), bong dién dién, thét ndt, ruou gao,
ruou trai gidc, rugu sim,... HY gia dinh lam du lich trf‘mg cac loai rau nhu
rau mudng, tai tuong,... & dudi muong trén dat vuon dé an lau mam (Tai
liéu dién di). Cu dan dja phuong 1am cac mon an tir ngudn thiry hai san, rau
mau, gia cAm, gia suc; trong do, mot s6 loai thit, loai c4, tom, hai san duoc
su dung rat phé bién. Chéng han, cht nha vuon & cdn Son cho biét con éch
dugc nudi & ao trong vuon, va mua tir mot sé hd dan trén con hodc tir noi
khac dé 1am cac mén an tir con éch. HO dan 1am du lich str dung luc binh ¢6
ngoai song cai, va mua tép song tir cac ban hang & cho hodc nguoi di ghe
cao dudi song dé lam moén lyc binh xao tép. Theo ho lam homestay Ut Sin
trén con MY Phude, trai ban duoc bé, lugm & ngoai mé song dé nu mon lau
chua ban véi mot s loai ¢4, nhu cé ngat, cé tra, ca bong lau,... nhung nguoi
dan trén con bay gio ciing it ai an nau ban. Trai bin nguyén chat c6 thé duoc
glu trong ti lanh tir 1-2 thang dé 1am nguyén liéu khi khach tham quan yéu
cau mon ca ndu véi trai ban. Mat khac, trai gidc con xanh dugc dung dé kho
c4 (ca nau kho trai giac), ndu canh chua. Theo ho lam homestay Tu Nhuan,
ngudi dan bat ca thoi 10i song tu nhién trong rimg hoic & bai boi dé ban cho
2-3 14i mua thiy hai san véi gia ban thap hon so v6i gia ban cho cac diém
du lich cong déng. Ho dan lam du lich 1iy hai san tir nhiéu ngudn cung hai
san khac nhau (nguoi dan di gom mua hai san truc tiép nguoi lam vuéng,
nguoi ban truc tiép, nguoi di danh bat xa bo, 1ai hai san) dé biét vua co gia
ban mic hodc ré. Nhiéu ho gia dinh 1am du lich ciing cong bd gia ca dich vu
an uéng cho cac ddi tuong du khach. Chfmg han, bang gia dich vu hai san
dugc niém yét gia va gin ngay tai chd ban hai san cua diém du lich cong
ddéng dé Ban quan 1y du lich kiém tra nham tranh tinh trang gid ca chénh
1éch voi nhau (Tu liéu dién dd). C6 thé nhan thy da s6 ho dan lam du lich
cong doéng quan tim dén nguyén liéu am thuc dia phwong dé phuc vu in
uéng cho du khéach trai nghiém du lich nhung nguyén liéu ty nhién ngay
cang suy giam, it hon so voi nhu cau phuc vy du lich.

Cu dan trén vung dat Tay song Hau c6 nhitng cach ché bién moén an tur
nudng, kho, chién xao (tuoi, man, sa 6t,...), hap, nau chua, lude, lam goi,
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chu yéu nhu moén nudng (nudng trui, nudng 1¢o, nudng moi,...) tur thit, thiy
san; mon kho tur ca, tom, thit (ga, vit, heo, bo); moén xao rau cu véi hai san;
mon hép tur ¢4, tom, hai san; mon ludc tir rau cu, moén an tur bun (bun ca, bun
nuoc 1éo,...), moén lau, canh rau ct, banh xéo, chdo c4, com tim, mim c4
déng, kho ca sdc ran, kho ca 1oc cung, cac loai kho ca bién,... Pon ¢t nhu
mon canh duge niu véi rau cu, cd, hai san hodc thit. Mén canh chua, 14u
chua dugc ndu v6i me trai, me vit, 14 vang, 14 me, khé chua hodc com mé,
va thém cac loai khom, ca chua, 14 vang (vi chua diu hon me) dé 1am diu
chat chua, ¢6 rau thom (ngod gai, rau om, rau qué). Canh chua thudng nau
v01 cac loai rau mau nhu bép chudi, chudi cay, bong dién dién, so diia, kéo
néo, dot choai, rau ngé, rau muéng, rau nhut, gia dau xanh, bac ha,... Mén
canh chua, 1au chua cta nguoi Vi€t thuong duoc niu véi céac loai c4, hai san
dé an voi bun, com. Nhiing moén an tur méam nhu ban nude 1éo, mam ca loc,
mam rd, mam sit, mam Chau Pbc, mdm chua (mdm chua khong xuong)
Vinh Hung, mim tép Vu Gia (My Xuyén), mam céa ludi trau U Minh
Thuong, mam muc Phéi Qudc, rude chua Kién Giang (Rach Gia, Ha Tién,
Phu Quéc), nude mam Hon, nuéc mdm Ca Mau,... Mén mam duogc ché bién
theo nhiéu cach khac nhau nhu 1au midm (lau mam Can Tho, Ca Mau), mam
kho, mam chung,... Lau mam, bun mam an véi rau rung. Cu dan dia phuong
c6 nhiéu moén an tir banh canh, hu tiéu, ban, nhu ban nham, bin xiém lo &
Ha Tién, bun nude kén & Chau Péc, bin ca Long Xuyén, bun ca Can Tho,
bun mam & Can Tho, bin nude léo Soc Trang, bun bod cay Bac Liéu, bun goi
da, bun riéu, banh canh Vinh Trung (banh canh bdt gao S6c ¢ chg xa Vinh
Trung), pizza hu tiéu Can Tho, hi tiéu & Vinh Chau. Bén canh d6, nhing
mon an dic san tir thiy san, gia cam, gia suc nhu moén bo & Ni Sam (Iong
bo ludce, bo dun, banh hoi, chao dau bo, bo khia banh mi), khé bo Chau Péc,
kho trau Héng Dan, thit bo xao 1a vang & Nha Bang, chdo bo Tri Ton, lau
trau Hon Dét, ga hip 14 trac & Tri Ton, long ca Chau Ddc, cé thac lac (Long
M%), lau chao cua ddng & Can Tho, lau chao ca khoai Soc Trang, chio ca
kéo, ca thoi 16i D4t Mili, tom kho Ca Mau, kho sic ran U Minh Thugng,
mam Chau Déc (30 loai mim), goi ca xiu Ha Tién, vop U Minh Thugng, ba
khia mudi Rach Géc,... D6 1a banh xéo miét Bay Nui, banh x¢o Ca Mau,
banh xéo 6c gao Can Tho, banh tim Ngan Dira, banh tim Ca Mau, nem
nuéng Cai Rang, com tdm bo Chau Pdc, cha lua Vinh Thanh, banh in Thai
Can, duong thét ndt & Tinh Bién, banh bo thdt nét & Ha Tién, cac loai x6i
(sﬁu riéng, xoai, mdn - ngot) & Ha Tién, banh bo nudéng, com rugu Trung
Thanh (Thét Not), banh da Vinh Thanh, banh tring Thanh Hung, banh
phong tom Ca Mau, banh pia Viing Thom, banh ci cii, banh t6 & Séc
Trang,... Mot sb loai thuc uéng nhu ruou nép Kinh 5 (Tan Hi¢p), rugou dé
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Pudng Xudng (Go Quao), rugu nhan (Vinh Chau), ruou ca na ¢ Tinh Bién,
rugu trai giac & miét Thu, ruou sim Phu Quéc, mat ong U Minh Thuong,
mat ong U Minh, nudc c¢6t ban & Cu Lao Dung, nudc thdt not Bay Nui; ré
tranh, mia lau, ma gon, hot é,... D6 1a khém Cau Pac (Vi Thanh), khém Tic
Cau (Chau Thanh), buoi Nam Roi (Chau Thanh), quyt duong Long Tri,
khoai lang Bong Stng (Gidng Riéng), bong hanh tim ¢ Vinh Chau, bon bon
Cai Nudc, tiéu Pha Quéc, mubi Bac Liéu, gao mot bui do Héng Dan,...
Trong do, nhiéu moén an duoc Hoi ky luc Viét Nam (Hoi ky luc gia binh
chon theo B9 tiéu chi Top mon an, dac san Viét Nam) cong nhan trong Top
100 mén an dac san, nhu ga dbt 1a chuc, g0o1 sau dau kho ca 16c lot, banh
tam bi, vit ndu chao, 14u mdm U Minh, cua Nam Can Ca Mau, va cac loai
san phém hai san khé (tom kho, kho ca, kho muec,...); ban nudc 1€o, banh
cong Soéc Trang (50 moén an dic san ndi tiéng Viét Nam), banh pia (10 dic
san qua banh ndi tiéng Viét Nam), banh in, banh pia, banh tét 1a cam, kho ca
16¢ Thoai Son, kho ca tra phéng Chau Ddc, tdom khé Ca Mau, khé ca thiéu,
cha ca thac lac, lap xuong, mat ong rimg U Minh, mam Vinh Hung, mam ca
16 khong xuong, nudec mam Khai Hoan Pha Qudc (100 dic san qua ting
Viét Nam). Theo chuyén trang am thuc TasteAtlas (2024), canh chua ca ¢
Viét Nam duogc xép thir 10 danh sach 100 mén 1am tir c4 ngon nhét thé gidi.
C6 thé néi nhiéu gia tri van hoa am thuc duoc st dung dé du khach thudng
thic moén an, do uéng & cac co s¢ dich vu an uéng, nha hang, diém du lich
cong dong, diém tham quan trén dia ban Tt giac Long Xuyén, U Minh, Tay
Nam song Hau. Mot sé mon dn dic trung dia & nha hang phuong dugc ché
bién dé du khach thuong thirc, nhu canh chua va cé basa kho t6 & Chau Péc,
ga d6t 14 chuc ¢ Tri Ton, vit nau chao ¢ Ninh Kiéu, tép xao bon bon, thoi 10
nudc mudi 6t & dat mii Ca Mau, 1au chua ca bién & viing ven bién,... Nhiéu
mon an, thire uéng duoc gidi thi€u & cac chg dém dia phuong, nhu cac mon
ddc san bién & chg dém Ha Tién, Rach Gia, cac moén an dan di ¢ chg dém
Can Tho,... Khich tham quan dwugc phuc vu moén banh xéo chay & Dong Lai
Thién Vién (chua Phat Ném) hay con goi la chua Banh X¢o ¢ Huyén Tinh
Bién. C4c nha vuon 1am du lich & cn Son c6 cac mon cé 16c, mén éch, lau
cua, ca tai tugng, banh dan gian,... Khu du lich Huong Tram c6 mot s6 mon
an dac trung & U Minh, nhu lau mam, ong non chién, bc buou, luon déng,
ca déng,... L4au mém U Minh duoc Ky luc Guinness Viét Nam cong nhan la
mot trong 100 moén an dic san Viét Nam (2020-2021), va 1a 1du mam 16n
nhit Viét Nam (nim 2022) duoc ché bién va nau boi Diém du lich Huong
Tram. Du khéach thuong thich cdc mén an dan da ¢ cac nha vuon, nhu mon
ga xé phay - con ga dugc nudi tha ¢ trong vuon nha (con duge goi la ga
vuon, ga chay bg), va chi an sau bo, ¢cé non. Du khach dugc chu hd diém du
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lich Ut Dzach huéng dan cach lam banh hoi mat vong va thuéng thirc banh
hoi cudn thit nudng,... Nhiu ho gia dinh lam du lich quan tAm dén am thyc
dan gian dé phuc vu du khach, nhu banh xéo, banh khot véi cac loai rau
rimg,... Co thé noi ngudi dan dja phuong da phat huy nhitng tri thirc dan
gian trong dn udng va cac gia tri trong giao luu tiép bién vin hoa am thuc dé
ché bién cac mon an dic trung dia phuong phuc vu du khach, nhu banh phu
thé (nguyén liéu c6 huong vi am thyc ciia ngudi Hoa), banh tét,... Ngoai ra,
nguoi dan lam cac san phé‘im kho tir dong thuc vat dé ban cho du khach.
Theo nha vudn Thanh Tam, mot ngay 1dy 10kg ca tir ngudi dan di cao ca dé
phoi kho trong mét ning, va ban cho khach du lich trong mét ngay. Déi khi,
nhiéu mon n dia phuong chua duoc gidi thidu dén du khach nudc ngoai vi
van dé an toan thuc phém, nhu b¢ len xao dira, ¢ buou nudng ti€u xanh,
g0i cudn rau tém thit, ldu chua, cac mon goi gdm goi kho cd, goi dau rong,...
Tuy nhién, nhiéu dic san dia phuong van con chua duoc phat huy trong khai
thac du lich dé dap ung nhu cau du lich am thyuc, qua ting cta du khach
trong bdi canh hoi nhap hién nay.

Vé khau vi, ngudi dan hiéu rd nguyén liéu an udng va cach ché bién
am thuc cho phu hop v6i mén an va khau vi trong cong ddng dia phuong.
Déng thoi, cdc mén an dia phuong dugce ché bién cho phu hop khéu vi cta
du khach noi dia theo timg ving mién nhung van mang dic trung am thuc
dia phuong Tay song Hau. Pau bép & mot s6 diém du lich 1a nguoi dia
phuong, c6 kinh nghiém 1au nim v&i trai nghiém lam viéc thyuc tién tur lat
rau, x40 nau, roi 1én ding nau chinh. Chéng han, nguoi ndu an & diém vuon
cling tu lam, tu sang kién, tu hoc hoi dé 1am nhitng moén in nhu t6m nudng,
ca kho td, banh xeo, banh khot. Theo ho homestay Trac Mai, kho thit c6
khau vi khong cay cho khach Tay, va thit kho tiéu cho phu hop véi ting
doan du khach Viét. Nhiéu ho dan ciing phai tim hiéu thi hiéu, s¢ thich am
thuc dé ché bién 4m thuc phuc vu du khéch theo kinh nghiém cuta gia dinh:
Nha bép biét khach tir dia phuwong nao (mién Bic, mién Trung) 1a ném ném
cho phut hop véi khau vi ciia nguoi dia phuong d6. Khau vi ctia mién Bic 1a
hoi médn va khong duong, it duong; du khach tor Ha Noi an c6 duong, nhat
hon so véi cac dia phwong mién Bic va mién Trung. Am thuc dia phuong
cling dugc lva chon mot cach can than theo thuc don an uéng dé phu hop
v6i khau vi caa khéach du lich quéc té trong sy tu van cua doanh nghi¢p 1
hanh. Vi vay, cu dan dia phuong lam dich vu du lich an uéng gilr gin khéu
vi clia moén an truyén thong dé phuc vu 4m thuc theo khau vi ctia du khach
1a didu khong dé& dang.
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V& cach thire an uéng va bay tri moén an, hau hét ho dan, nha vuon lam
du lich cha y t6 chirc cho du khach ¢6 cam giac nhu ¢ nha, mang tinh gia
dinh, tiéu biéu 1a viéc chuan bi nguyén li¢u am thuc, trang tri mén an, lam
banh dan gian cung v6i nguoi dan dia phuong, hodc ty phuc vy, tu bung
moén an, va thuong thirc bita an theo khong gian cu trd nong thon gin véi
ngodi nha cua gia dinh,... Theo hd gia dinh ¢ con Son, ngudi dan van than
thién, moc mac giéng nhu nguodi & qué ngay xua, va lam du lich theo cach
thirc “cay nha 14 vaon” dé phuc vu du khach: Dan ban dia an nhu thé nao, &
lam sao, tréng cdy gi, nudi con gi. Cac ho gia dinh tham gia du lich cong
déng nhan théy mdi nha vudn 1a mot cau chuyén, moén an, mot san phém du
lich dé chia sé v&i nhau vé thu nhap, cong an viéc lam, thu nhap dé cudc
sdng on dinh. Ngoai ra, chinh quyén dia phuong phdi hop véi don vi kinh
doanh du lich dé t6 chtc, gi6i thiéu gia tri van héa am thuc dia phuong dén
du khach, nhu ngay hoi 4m thyc & Phong Pién, Binh Thuy, Long Xuyén,
Chéau Pdc, Ca Mau, 18 hdi banh dan gian Nam Bo & Can Tho,... Am thuc
dugc xem 1a tidu chi hang dau dé nang cao chat lugng dich vu du lich phuc
vu du khach nhung am thuc Tay song Hau hién nay chi méi dugc xem nhu
mot thanh phan dich vu 4n ubng trong du lich. Hon nita, nhitng gia tri vin
héa am thuc cua cu dan & vung U Minh, Thét Son,... van chua dugc suu
khao, gidi thiéu dé phat trién du lich 4m thyc cua diém dén, nhu cach ché
bién moén an dan gian, cach st dung nguyén liéu am thuc, moén n, trai cy,
rau cu,... tiéu biéu la quyt duong Long Tri, nudc ¢t trai ban, mam rudc
chua Kién Giang,... Nhiing biéu tuong tur dac san am thuc, nguyén liéu cua
moén in dia phuong chwa duoc quan tdm dé trang tri cho co s¢ luu tra, dich
vu an uéng nham tao khong gian van hoa am thuc doc dao. Nhin chung, cac
bén lién quan c6 thé day manh phat trién du lich 4m thyc mot cach hiéu qua
dé tang tinh canh tranh du lich ctia diém dén T4y song Hau hién nay.

4.2. Giai phap khai thac gia tri vin héa am thyc trong phat trién
du lich Am thye khu vue Ty song Hau

Diém dén Tay song Hau co6 thé phat trién du lich am thyc tir nhiing gia
tri van héa am thuc dic trung qua su giao luu va tiép bién van héa 4m thuc
Viét - Khmer - Hoa - Chdm trong khong gian vin héa bién dao Kién Giang -
Ca Mau, giong duyén hai Bac Liéu - Vinh Chau - Soc Trang, miét vuon
song Hau, U Minh - miét ngan Hau Giang, Chau béc - Bay Nui,... Do d6,
cac bén lién quan c6 thé thuc day su lién két trong phat trién du lich am thuc
dé phat huy gia tri van hoa am thuc & diém dén Tay song Hau.

Vé nguyén li¢u 4m thue, du khach c6 thé dugc td chirc tham quan dia
ban nudi tréng nguyén liéu 4m thuc dia phuong, nhu bon bon Cai Nude, dia
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ban trong cay bdn bon & ving dém rimg U Minh Ha, ho gia dinh trdng rau
rimg v6i mon banh xéo Bay Nui, ho dan trong cdy chic voi mén ga la
chiic,... V& ché bién am thuc, du khach c6 thé duoc td chirc tham gia chuin
bi nguyén liéu am thyc, hudng dan k¥ thuat ché bién mén an, banh dan gian
cuing voi ngudi dan dia phuong tai ho gia dinh, co so san xuét,... Du khach
c6 thé cung gia dinh ndu moén an dic trung dia phuong, nhu canh chua/ lau
ca, vit kho girng hoac cé kho tg, ca nuéng, mon xao, moén ludc: Du khach
tham gia di chg ndng thon, vya ca dia phuong dé mua, lya chon nguyén liéu
cho mon an, nhu céc loai rau canh chua, ca song. Hon nira, du khach c6 thé
trai nghiém am thuc trong khong gian cu tri nong thén & nhiéu diém du lich
cong dong trén cac cu lao séng Hau, nhu cdn My Phudc, cu lao Dung, cu
lao Ong Ho,... Du khach c6 thé dugc t6 chirc dé trai nghiém khong gian am
thuc (bita trua/ bira toi) tai mot sb ngdi nha cb, khong gian van hoéa xt U
Minh, miét Bay Nui, chg ndi, cho dém, homestay, nhu nha ¢d Binh Thuy,
nha ¢6 & cu lao Tan Loc, diém du lich Nai CAm, rimg tram Tra Su,... v&i cac
loai mén an, thirc udng dic trung. Cac doanh nghiép du lich Iit hanh t6 chirc
chuong trinh du lich 4m thyc dé du khach tim hiéu cac mén an dan gian &
vung Bay Nui gan véi diém du lich cong dong ¢ xa Vian Gido, diém du lich
Nwi Cam, diém du lich rimg tram Tra Su. Du khach c6 thé trai nghiém am
thuc dan gian trong khong gian vin héa xat U Minh gan véi diém du lich
Vuon qudc gia U Minh Ha, diém du lich cong déng & xa Dat Mii, am thuc
dic san bién ¢ Ha Tién, Kién Hai,... Ngoai ra, doanh nghiép It hanh c6 thé
t6 chirc cho du khach trai nghiém du lich am thuc gén két voi cac diém tham
quan, nhu banh héi mat véng ¢ nha vuon Ut Dzach, banh it trin nhan vit
xiém & nha vuon Chin Hong (Huyén Phong Dién), hu tiéu pizza ¢ nha vuon
Sau Hoai (Quéan Cai Rang), va thir cac loai rugu nhu rugu ca na, rugu trai
giac, rugu sim. Du khach thudng thitc mén an binh dan trong khong gian
van hoa chg ndi Cai Rang, am thyc tai cho dém Cén Tho, moén an hai san &
cho dém Ha Tién,... Doanh nghiép it hanh phdi hop véi T hop tac du lich,
ho dan 1am du lich t6 chirc, gidi thiéu k¥ thuat ché bién va trang tri mén an
dan gian dé du khach thuc hanh,... Tuy vao dbi tuong khach du am thuc, ¢o
thé t6 chirc nhirng budi hoc niu an, tim hiéu van héa am thyuc cua cu dan dia
phuong tai diém dén,... Do véy, cac gia tri van hoa am thuc trong cong dong
dia phuong can tiép tuc khao sat, giit gin dé phat huy trong du lich, nhu
ving U Minh Thuong, miii Ca Mau, That Son,... Qua d6, du khach hiéu
dugc tri thirc dan gian vé am thuc, va ¢6 ¥ thic giit gin hé sinh thai dong
thyc vat phuc vu 4m thuc, moi truong sinh thai cua dia phuong trong
chuyén du lich, nhu chén bat bang vo dira véi mau mé chét luong cing véi
d6 an phu hop,...
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Vé doi ngill lao dong phuc vu du lich 4m thyc, doanh nghiép du lich lix
hanh phéi hop véi co quan quan 1y & dia phuong trién khai cac 16p tap huén,
bdi dudng kién thirc, nghiép vu dé dam bao yéu ciu phat trién du lich am
thuc phuc vu du khach. Chéng han, nguoi ding niu bép s& di hoc 4m thuc
dé ché bién ngon hon. Ngudi 1am du lich cha ¥ dén cach trinh bay mon an,
cach trang tri am thuc mang tinh biéu trung cta diém dén.

5. KET LUAN

DPiém dén Tay song Hau dugc xem 1a mdt khu vuc van hoa trong tiéu
ving vin héa Tdy Nam Bo. Cac gia trj vin hoa 4m thuc cia cu dan Tay
song Hau duoc hinh thanh trén nhiéu ving maéi sinh tir viing d6i nui Thét
Son - ddng bang thép triing - gidng cat duyén hai bién Pong - ving dat thap
miii Ca Mau, va tir dat giong ven séng Hau - ving ndi dong - dai dat ven
bién Tay. M6i truong sinh thai ty nhién va nhan van Tay song Hau gop phan
dinh hinh nhiing dic trung vin hoa am thuc cta cac diém dén dé phat trién
du lich am thyc trong thoi ky hoi nhap duong dai. Cong dong cu dan 1am du
lich str dung cac loai nguyén liéu am thyc dia phuwong dé ché bién nhiéu
moén in dan da, dic san phuc vu du khach trong nuéc va qudc té. Tuy vay,
cac bén lién quan (chinh quyén dia phwong, doanh nghiép du lich Iir hanh,
cong dong cu dan lam du lich, du khach) ¢ cac diém dén Tay song Hau co
thé déy manh sy lién két du lich 4m thuc dé phat trién san phém du lich 4m
thyc nham dap tmg nhu cau du lich cta du khach am thyc. Trong xu hudng
phat trién du lich duong dai, cac gia tri van hoa am thuc & cac diém dén TG
gidc Long Xuyén, U Minh, Tdy Nam séng Hau c6 thé tiép tuc trién khai san
pham du lich 4m thuc dé quang ba hinh anh du lich cua diém dén. Pong
thoi, cac bén lién quan cua diém dén Tay song Hau thic day lién két du lich
am thuc v6i Cum du lich phia Pong Pdng bang song Ciru Long, nhu céac
diém dén du lich cua Tién Giang, Bén Tre, Vinh Long, D@)ng Thap,... dé
phat huy gia tri vin héa am thyc cia cu dan dia phuong.
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